Salade verte HVE de Jarcieu @9

Lasagnes a la bolognaise Pavé fromager

viande frangaise Haricots verts en persillade

Bleu doux de chez Gérentes “3 Yaourt nature

Flan a la vanille Pomme BlO de la Vallée du Rhone ©®

Alternatif : Lasagnes de légumes

Menu Coccinelle

Tomates cerises HVE de la Coccinelle @2
Rougail saucisse viande frangaise

Riz

Creme chantilly

Fraises HVE de la Coccinelle ©®

Alternatif : Rougail aux haricots

Quis sur la B3¢ i Bon diew.

0 Quel est mon régime alimentaire ?
(0 Combien de points sont surmon dos ?
O Combien ai-je de pattes ?

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre madifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
'j\ majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
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2 au 18 mai 2025

Lo

t Nouveautés !

Ballotine de porc aux olives de chez Carrel ¢®
Saucisse de porc au comté de chez Carrel ®
Pommes noisettes

Yaourt BIO

Melon
Alternatif : Terrine de Iégumes, Boulettes de sarrasin

V/

. WA termatiiES

Salade de riz du Chef

Pizza grecque au fromage de brebis de Rives @8
Duo de haricots verts et pommes de terre HVE ¢
Yaourt nature de chez Collet #2

& Copeaux de chocolat

Crée bon yaourt facon

S

avee
?en.eopemm&eﬁam&t&

Bon Clppelib !

42

Macédoine de légumes

Steak haché de chez Convivial ®® sauce au poivre
Semoule

Coulommiers

Purée de pommes HVE de la ferme des Cerises ©®
Alternatif : Curry de pois chiches

UVendired;

Salade d'endives de la Ferme de la Montagne ©8)
Filet de poisson label MSC sauce au curry
Chou-fleur en béchamel

Meule de Savoie ™

Gateau au yaourt BIO de 'Etape Gourmande @8
(Pain aw mais ourmande. ©®

Alternatif : Pané au blé tomate & mozzarella

Saint Honoré
Saink (Pobron
des boulangers.

AN, Cleat o fie fu pain 1, 1)

'J Ces menus sont validés par Mylgne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

GUILLAUD

Timgifen suliites, lupin, mollusque.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,




t Menu du Sanglier Marron
Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou ©® Salade verte HVE de Jarcieu @2
Beeuf bourguignon de chez Carrel @9 Sauté de volaille frangaise au miel moutard
Trio de céréales Petits pois au jus
Yaourt a la chataigne de chez Collet 2 Fromage blanc d’Auvergne “3)
Madeleine aux pépites de chocolat Miel de la ruche des Miellines ©®

jSu’n del 8&,% ourmande @9 Alternatif : Feuilleté au fromage
Alternatif : Blanquette de légumes aux petits pois

Betteraves BIO Taboulé
Raviolis BIO a I'ail des ours de Saint Jean ©¢® Boulettes de porc a la tomate go(t barbecue ©®
cuisinés a la creme Ratatouille
Saint Marcellin IGP BIO ©® Carré de 'Est
Cake BIO de I'Etape Gourmande ©® Fraises HVE de chez Paul Arnaud ¢%
Alternatif : Falafels BIO de Sassenage

Que mange e sanglior ?.:.'

Un indice, je suis omnivore.

C'esl la fele des Masmans.
ce weely-end....

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
i = Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
= : ma;eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,

— . P sulfites, lupin, mollusque.
GUILLAUD

Lsceuf-e v
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Salade de lentilles Salade verte HVE de Jarcieu ©®
Filet de poisson MSC meuniére Couscous de légumes

Epinards en béchamel Semoule

Tomme d’Eydoche ©# Yaourt BIO du Vercors @8

Liégeois au chocolat Nectarine
Alternatif : Tortilla

En voule pour le Vercors
Uhne Bouffée & air BIO pur s
o plateas. !

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
ma#'eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.




Paté en crolte de chez Bollard @9

Croque au fromage de Rives @8

Haricots verts

Buchette

Purée de pommes HVE de Bougé-Chambalud @2
Alternatif : Oeufs durs en mayonnaise

Nouveautes !

Salade verte HVE de Jarcieu ©®

Saucisse a la toscane de chez Carrel ©8
Gratin de courgettes HVE @ au fromage ©”
Petit suisse

Géateau au chocolat Gourmand ©#

Alternatif : Aiguillettes de blé & carottes

A
Macédoine
Tomate farcie végétale
Riz
Fromage blanc nature
Madeleine

Vendred:

Gaspacho de tomates

Filet de Poisson label MSC a |a dugléré
Ecrasé de pommes de terre HVE ©®
Verchicors de la laiterie du Mont Aiguille ¢®
Cerises HVE de la Vallée du Rhone @9
Alternatif : Pavé maraicher

Lo poinson & b dugléré
concansées, & oignons, & échaloles
ciselées. b de persil aché.

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.

GUILLAUD

Traifeenm

sul%ites, lupin, mollusque.

Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des aller?énes
majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulf

ureus,




Tomates cerises HVE de la Coccinelle @8
Paélla de poisson label MSC
Carré du Triéves label Ishere ©9

Créme dessert a la vanille
Alternatif : Paélla aux légumes

Nouveautés !
lortadelle de chez Carrel @8

Pizza au fromage de Rives ©f Boulettes de porc a la tomate et au basilic @®

Salade deriz

Gratin de pommes de terre HVE ©®

Petit suisse aux fruits Fromage blanc
Cake & la framboise de I'Etape Gourmande ©® Fraises HVE de la Vallée du Rhone ©®

GUILLAUD

Teaites—

Alternatif : Terrine de légumes, Falafels BIO

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.



EAUOrangel
Carottes HVE ©® rapées

Sauté de poulet frangais a I'abricot
Pennes

Mimolette

Abricot

Alternatif ; Pois chiches a l'abricot

MIERUY e rtVAl

Concombre

Pates farcies aux épinards & pointe d’ail BIO
de Saint Jean ?¢ sauce au basilic

Fromage aux herbes de Papilles d’Ardeche ©?
Cake aux épinards de I'Etape Gourmande ©®

Le saviez-vous :

« (QBricober » une&w&ugmfw
passer au pinceaw de. bo, confifuve

& abicobs. (m&bﬁm&) pow*fn.
vendire Buillonte of appébissante.

Salade Polonaise

Calamars a la Romaine

Ratatouille

Yaourt a la myrtille de chez Collet “2
Meringue a la violette de chez Louvat @®
Alternatif : Beignets au fromage

ne
Tomates cerises HVE de Ville-sous-Anjou @9
Coeur de blé a la Bolognaise
Egréné de boeuf de chez Carrel @8
Fromage rapé
Cerises HVE de la Vallée du Rhéne ©®
Alternatif : Coeur de blé sauce lentilles corail

\\ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
: Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G UILLAUD ma}'eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a cogues, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
sulfites, lupin, mollusque.
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enu Autonomie
Salade verte HVE de Jarcieu ©® Houmous de pois chiches et petits pois
Steak haché de chez Carrel ¢ Filet de poisson label MSC a I'aneth
Pommes de terre cuisinées fagon potatoes Haricots verts en persillade
Sauce fromagére au cheddar @9 Verchicors BIO du Mont Aiguille ¢®

Pop corn Melon
6Da£n. B Alternatif : Feuilleté au fromage

Alternatif : Burger avec pavé végétal

Tesdis Oondvedl

Salade de lentill Macédoine

Oeufs brouillés Daube de boeuf @® a |a Provengale
Epinards en béchamel Coquillettes

Yaourt nature Creme chantilly

Cake BIO au citron de I'Etape Gourmande ©® Fraises HVE de chez Paul Arnaud ©®
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Le saviez-vous :
a 88 invenlé

(Réallise bon Burger- !
_ Menu plaisir pour tous les
. Gourmands..

= \ Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent ére medifiés en fonction des approvisionnements.
- Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes
G UILLAUD ma%'eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride su?fureux,
= ' sulfites, lupin, mollusque.
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Radis

Tomate farcie viande de boeuf frangaise

Coeur de blé

Brique d'Auvergne 3

Purée de pommes HVE ferme des Cerises @8
Alternatif : Mini-quenelles a la tomate

Menu Montagnard

Salade verte HVE Iséroise ®

Saucisse au Beaufort de chez Carrel ©®

Gratin de crozets de Savoie

Yaourt

Gateau au yaourt BIO de I'Etape Gourmande ©®
Alternatif : Blanquette de légumes aux petits pois

Qfe mange lo. moueble ?
Unindice, je peux terminer tout
ton pique-nique.

Salade de pépinettes

Emincé de volaille frangaise facon kebab
Chou-fleur a la libanaise

Petit suisse nature

Péche HVE de la Vallée du Rhone ©®
Alternatif . Pavé végétal

Croque au fromage de Rives @9

Chips

Yaourt a boire

Abricot HVE de la Vallée du Rhéne ©®

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements.
J\ Toutes nos viandes sont d'arigine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.Les plats contiennent des allergénes

sulfites, lupin, mollusque.

GUILLAUD

Trgiferr

ma;_eurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux,
i
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