B RETOURS SUR LES MENUS

= Qu’avez vous appréciez ou moins aimé ? . .
GUILLAUD &t Pourquoi ? du 2 au 8 janvier 2023

Cunsive o' AuveraNE RHONE-ALPEs VO S S u g g es t i ons....

MES RETOURS

Carottes rapées

LUNDI Spaghettis
a la Bolognaise

Yaourt
Compote
Alternatif : Spaghettis sauce lentilles corail

Tomme du Chatelard de chez Verdannet
Orange
Alternatif : Pavé fromager

Taboulé
MARDI Sauté de poulet région du godt au jus
Brocolis béchamel au lait d’Isére

Petit suisse
Beignet au chocolat
Alternatif : Boulettes végétales

Salade coleslaw \
MERCRED| | Jambon grillé sauce dijonnaise
Lentilles aux oignons

Betteraves N\

JEUDl Orgeotto . ‘ .
orge perle, petite pois, champignons
Fromage blanc
Cake a la pomme de 'Etape Gourmande
Pain aux graines de [Etape Gourmande

Semoule
Buche crémeuse du Mezenc de chez Gérentes
Compote BIO

Alternatif : Blanquette de légumes

Salade verte \
VENDREDI Blanquette de colin label MSC aux petits légumes

MES SUGGESTIONS
\

A RENVOYER PAR MAILa communication@guillaud-traiteur.com



B RETOURS SUR LES MENUS

= Qu’avez vous appréciez ou moins aimé ? : .
GUILLAUD &t Pourquoi ? du 9 au 15 janvier 2023

Cunsive o' AuveraNE RHONE-ALPEs VO S S u g g es t i ons....

MES RETOURS

Salade de chou blanc

Filet de colin label MSC meuniére
I-UNDl Epinards en béchamel au lait de quincieu

Saint Marcellin IGP de Vercors Lait

Galette des Rois

Alternatif : Oeuf dur

Salade de pommes de terre & ciboulette
M ARDI Sauté de Porc de chez Carrel aux poivrons

Beignets de brocolis

Yaourt

Kiwi de 'Ardéche

Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

Quiche Lorraine de Rives
MEHCRED' Haut de cuisse de poulet région du goit au jus
Fondue de poireaux
Camembert
Compote BIO

Alternatif : Quiche au fromage, Pavé végétal

/

Velouté de Potimarron BIO de Jarcieu \
JEUDl Chili sin carne

Riz

Bournette du Vercors de Vercors Lait

Banane

Rillettes de poisson label MSC \
VENDREDI Kottbullar Boulettes de boeuf avx airelles

Purée de pommes de terre et navets

Fromage blanc de chez Gérentes

Pomme label HVE de la Vallée du Rhéne

Pain nordigue de [Etape Gourmande Aliernatif : Oeuf dur, boulettes végétales

MES SUGGESTIONS
\

A RENVOYER PAR MAILa communication@guillaud-traiteur.com



B RETOURS SUR LES MENUS

GUILLAUD §Z ’;‘;ef,.q‘f:,-s?appréc"ez ou moins aimé 74, 16 au 22 janvier 2023

Cunsive o' AuveraNE RHONE-ALPEs VO S S u g g es t i ons....

MES RETOURS

Betteraves

LUND' Filet de poulet région du goat au jus
Gratin de chou-fleur
Yaourt du Léoncel BIO
Gateau nature BIO aux pépites de chocolat
Alternatif : Crépe au champignons

Taboulé

MARDI Pavé Fromager
Petits pois au jus
Petit suisse aux fruits
Clémentine

Céleri en rémoulade

MERCRED' Peti_t colin label MSC a la sauce tomate
Haricots verts
Verchicors de Vercors Lait
Cake a la noisette de 'Etape Gourmande
Alternatif : Omelette

/

Crépe au fromage \
JEUD' Daube de beeuf régional aux olives

Carottes HVE braisées de Denis Chardon

Bleu doux de chez Gérentes

Poire label HVE de la Valloire

Alternatif : Purée de pois cassés

Salade Verte & noix de Grenoble AOP BIO \
VENDREDI Croziflette aux crozets de Savoie

& sa charcuterie

Fromage blanc

Compote

Alternatif : Oeuf dur, Croziflette végétarienne

MES SUGGESTIONS
\

A RENVOYER PAR MAILa communication@guillaud-traiteur.com



B RETOURS SUR LES MENUS

GUILLAUD §Z ’;‘;ef,.q‘f;fs?appréc’” ou moins aimé 7 4y 23 au 29 janvier 2023

Cunsive o' AuveraNE RHONE-ALPEs VO S S u g g es t i ons....

MES RETOURS

Samoussas de legumes
LUND' Sau’gé de Pprc.de chez Carrel au Caramel
Nouilles chinoises
Fromage blanc
Litchis au sirop
Alternatif : Boulettes végétales

Carottes rapées

MARDI Fi_I_et _de Merlu label MSC sauce Nantua
Rosties
Tomme de la Fruitiére de Domessin
Kiwi de I’Ardeche

Alternatif : Flan de légumes

Houmous a tartiner

MEHCRED' Quenelles de Saint Jean sauce Mornay
Flan de potimarron BIO de Jarcieu
Yaourt aux fruits
Pomme label HVE de la Vallée du Rhone

/

Salade de mache \
JEUD' Tarte au fromage BIO

Jardiniere de légumes

Yaourt de chez Collet a la chataigne

Orange

Salade Suisse aux dés de fromage \

VENDREDI Riz Casimir

Riz, émincé de poulet, ananas
Riblitorte cake a la carotte
Alternatif : Riz casimir végétal

MES SUGGESTIONS
\

A RENVOYER PAR MAIL a communication@guillaud-traiteur.com



J RETOURS SUR LES MENUS
Qu’avez vous appréciez ou moins aimé ?

GUILLAUD gt Pourquoi ?

Cunsive o' AuveraNE RHONE-ALPEs VOS S u g g eStiO ns....

Trio de lentilles
Falafels BIO a la tomate de Sassenage
I.UNDl Salsifis a la créeme

du 30 janvier au 5 février 2023

MES RETOURS

Carré du Triéeves delalaiterie du MontAiguille
Clémentine

Soupe de betteraves

MARDI Sauci§se au chou de chez Carrel
Coquillettes BIO
Brique de chévre de chez Gérentes
Poire label HVE de la Valloire

Alternatif : Coquillettes BIO sauce lentilles corail

Salade d’ endives & croutons
Lasagnes
MERCRED' a la bolognaise

/

Oeuf a la neige
& sa creme anglaise
Alternatif : Lasagnes de légumes

Salade Auvergnate \
JEUD' Galette dg sarrasin

et sa garniture

Yaourt

Crépe au chocolat

Alternatif : Galette de Sarrasin et sa garniture végétale

Salade de pates N\
VENDREDI Poigson label MSC sauce au citron

Haricots verts

Fromage blanc d’Auvergne

Cake a la Praline de I'Etape Gourmande

Alternatif : Pavé Fromager

MES SUGGESTIONS
\

A RENVOYER PAR MAILa communication@guillaud-traiteur.com



